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Tujuan kegiatan pengabdian ini adalah memberikan 
pendampingan bimbingan belajar bagi siswa kelas VIII untuk 
mengurangi kecemasan neurotik, Meningkatkan kesiapan mental 
siswa kelas VIII dalam menghadapi tes hasil belajar, dan 
meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII. Berdasarkan hasil 
pendampingan siswa melalui layanan bimbingan dan konseling 
belajar untuk mengurangi kecemasan neurotik dapat disimpulkan 
bahwa siswa belum dapat mengelola waktu belajar dengan baik 
sehingga sering mengalami kecemasan neurotik, akan tetapi 
siswa belum dapat menghindari dan mengatasi kecemasan 
neurotik ketika menjelang ulangan dan melalui kegiatan 
pendampingan ini, siswa sangat terbantu dalam bagaimana 
mengatur waktu belajar dan menghindari kecemasan neurotik. 

 
 


